Menus du :

au .

lundi 12 octobre 2026

vendredi 16 octobre 2026

Salade méchouia
Tajine de poulet (CH) aux pruneaux
Boulgour vapeur
Légumes de couscous

Panna cotta aux framboises

Salade mélée (salade verte, carottes, betteraves) sauce curry
Lasagnes de beeuf (GRTA)

Salade de fruits

Congé

Toast au Houmous

Animation kebab de poulet (Slovénie) et ses garnitures

Flan libanais

Salade de betterave et pommes
Filet de sandre Grenobloise
Pommes de terre vapeur
Tomate a la provencgale
Clémentine

Avenue de la Praille 55

Genecand Traiteur SA
1227 Carouge

CHE-105.944.908 TVA
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Allergénes

A
HJ
A

CM

ABC

AlJ
MGAB

BCJ

CLM
ABD

contact@genecand.ch
+4122 329 3196
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Menus du : lundi 26 octobre 2026

au : vendredi 30 octobre 2026

VACANCES

VACANCES

Congé

Salade frisée, pain grillé
Délice au fromage
Blé a la tomate
Epinard a la creme

Banane

CEuf Mimosa
Aiguillette de colin panée, quartier de citron et sauce tartare
Pommes de terre natures
Gratin de courge (GRTA)

Dessert d'Halloween & choix de fruits

Genecand Traiteur SA Avenue de la Praille 55
CHE-105.944.908 TVA 1227 Carouge

Allergénes

ACM

ABC

AB

CM
ABCDJM

AB

ABCL

contact@genecand.ch
+4122 329 3196



Menus du : lundi 2 novembre 2026

au : vendredi 6 novembre 2026

Allergénes

Salade de betteraves (GRTA) CM

Réti de porc (GRTA) a la moutarde HM

Pommes mousseline B

Haricots verts vapeur
Poire

Salade cabus, sauce au cenovis CM
Volaille du Nant d'Avril (GRTA), jus maison ABH
Tagliatelles au beurre ABC

Gratin de chou fleur AB

Petit-suisse B

Congé
Salade russe CcM
Emincé de boeuf (GRTA) au jus AB
Riz pilaf
Carottes Vichy (GRTA)

Cake maison ABC

Salade verte, sauce aux herbes CM
Lasagne aux légumes ABC
Crumble aux pommes ABJ

EN
ECA Genecand Traiteur SA Avenue de la Praille 55 contact@genecand.ch
ND: CHE-105.944.908 TVA 1227 Carouge +4122329 3196
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Menus du :

lundi 9 novembre 2026

au : vendredi 13 novembre 2026

Rémoulade de céleri
Cuisse de poulet rotie (CH), jus au thym
Pommes de terre sautées
Gratin de courge (GRTA)
Pomme (GRTA)

Salade verte, sauce au curry
Pavé de saumon, grillé
Riz basmatti
Fondue de poireaux

Donut

Congé

Salade russe
Jambon a I'os maison GRTA, sauce madeére
Gratin dauphinois
Endive braisée

Compote de fruits sans sucre ajouté

Salade de Brocolis
Penne
Sauce bolognaise (GRTA) et napolitaine
Gruyere rapé

Salade d'ananas frais

Avenue de la Praille 55
1227 Carouge

Genecand Traiteur SA
CHE-105.944.908 TVA

Allergénes

CHM

AB

CM

ABC

CM

CM
AB

contact@genecand.ch
+4122 329 3196
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Menus du :

lundi 16 novembre 2026

au : vendredi 20 novembre 2026

Salade de laitue romaine, vinaigrette balsamique
Tortelloni a la ricotta
Sauce tomate
Parmesan rapé

Crumble aux pommes

Salade verte et mais
Saucisse de Toulouse (GRTA) jus aux oignons
Lentilles (GRTA)
Haricots verts persillés
Yogourt (GRTA)

Congé

Animation culinaire
Salade verte

Paélla au poulet (CH) et fruits de mer

Flan espagnol

Salade de melée
Parmentier de boeuf (GRTA)

Péches au sirop & choix de fruits

Avenue de la Praille 55
1227 Carouge

Genecand Traiteur SA
CHE-105.944.908 TVA

Allergénes

CM

ABC

ACJB

CM
AB

CM
DEF

BC

CM
ABC

contact@genecand.ch
+4122 329 3196



Menus du :

lundi 23 novembre 2026

au : vendredi 27 novembre 2026

Salade russse
Emincé de beeuf (GRTA) a la tomate
Semoule de blé
Chou romanesco persillé

Cheesecake

Salade de coleslaw
Chicken nuggets (F) et ketchup
Pommes réties
Carottes Vichy

Poire

Congé

Velouté de potimarron
Pavé de truite du Léman réti, quartier de citron et sauce tartare
Haricots beurre
Riz pilaf

Gateau au chocolat

Salade de verte
Penne au pesto et carbonara (CH)

Grana Padano rapé

Clémentine

Avenue de la Praille 55
1227 Carouge

Genecand Traiteur SA
CHE-105.944.908 TVA
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Allergénes

CM
AH
A

ABC

CM
ABCG

DCM

ABCJ

CM
AB

contact@genecand.ch
+4122 329 3196
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Menus du : lundi 30 novembre 2026

au : vendredi 4 décembre 2026

Poireaux en vinaigrette
Emincé de volaille (CH) a la créme de coco
Patate douce rétie
Petits pois

Clémentine

CEufs mimosa
Quiche au Gruyere

Salade verte

Compote de fruits

Congé

Potage cultivateur
Pizza marguerite
(Mozzarella, tomate, origan)
Salade verte, vinaigrette curry
Yogourt (GRTA)

Salade mélée (carottes, verte), sauce frangaise
Spaghetti, sauce bolognaise (GRTA)
Sauce pesto
Gruyere rapé

Tarte aux fruits

Genecand Traiteur SA Avenue de la Praille 55
CHE-105.944.908 TVA 1227 Carouge

Allergénes

CM

CM
AB

CM

AB

CM

CM

AB
AB

ABCJ

contact@genecand.ch
+4122 329 3196
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Menus du :

lundi 7 décembre 2026

au : vendredi 11 décembre 2026

Salade lolo, vinaigrette curry

Saucisse dijonnaise (GRTA) maison, sauce aux oignons

Mousseline de pomme de terre
Carottes Vichy

Pommes de Genéve

Céleri rémoulade
Pavé de truite beure blanc
Tagliatelle au beurre
Gratin de cbtes de bettes

Géateau de Savoie, créme anglaise

Congé

Salade verte, sauce francgaise
Cordon Bleu de poulet (FR) ketchup
Riz a la tomate
Brocoli en gratin

Poires

Soupe de I'Escalade

Batonnet de fromage et charcuteries (GRTA)

Crodtons de pain

Marmite de I'Escalade & choix de fruits

Avenue de la Praille 55
1227 Carouge

Genecand Traiteur SA
CHE-105.944.908 TVA

Allergénes

CM
BC
B

CM
DB
ABC
AB

ABC

CM

ABC

ABCJ

contact@genecand.ch
+4122 329 3196



Menus du : lundi 14 décembre 2026

au : vendredi 18 décembre 2026
Allergénes

Salade de carottes au curry CM

Jambon maison (GRTA), jus au Madére H

Gratin dauphinois B

Chou romanesco

Compote de fruits B

Salade verte, sauce aux herbes CM
Lasagne végétarienne ABC

Mousse au chocolat C

Congé
Salade de rampons, vinaigrette balsamique CLM
Jambonette de volaille du Nant-d'Avril (GRTA) sauce aux champignons ABC
Quinoa pilaf

Gratin de choux fleur AB

Flan TamTam BC

Salade cabus, sauce aux herbes CM
Gnocchis a la courge et légumes, sauce Verdura ABCH

Clémentine
EN
ECA Genecand Traiteur SA Avenue de la Praille 55 contact@genecand.ch
ND: CHE-105.944.908 TVA 1227 Carouge +4122329 3196



Menus du : lundi 21 décembre 2026

au: vendredi 25 décembre 2026
Allergénes
Salade Iceberg, sauce curry CM
Braisé de boeuf (GRTA) au jus AHB
Polenta crémeuse B
Haricots verts en persillade
Flan au chocolat BC
Salade de Rampon CM
Dinde rétie aux marrons ABH
Pommes Dauphine ABC
Gratin de Cardon (GRTA) AB
Blche de Noél ABCJ
Congé
Vacances
Vacances
EN
ECA Genecand Traiteur SA Avenue de la Praille 55 contact@genecand.ch
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